
Važení,  

dovolte mi malý tip pro Vaše volno časové aktivity.  Já vím, že každý  stomik to 

má jiné,  tak snad alespoň pro některé z Vás. Jednou z možností , jak trávit volný 

čas,  je vodáctví. Mluvím teď z vlastní zkušenosti. Mé zdravotní omezení není jen 

stomie, ale mimo jiné i pokročilá artróza obou kyčlí. Snad právě proto, že se mi i 

špatně chodí, zkusil jsem to na vodě. No a šlo to. Určitě každý z nás slyšel o 

romantice vodáctví ,ale i o jeho nebezpečnosti. Obojí je pravda.  Možné 

nebezpečí lze však minimalizovat výběrem trasy, pro kterou se rozhodnete a brzy 

zjistíte, že je to v lodi bezpečnější než na kole. Co se týče stomiků , tak pokud si 

nevyberete zrovna hojně vodáky navštěvovanou Vltavu, nebo některý hodně 

využívaný termín, najdete na vodě dostatek soukromí a klidu pro případný servis 

stomie, a zjistíte ,že i v lodi můžete mít pohodlí. Pro první vyplutí bude jistě 

dobře, mít s  sebou v lodi někoho, kdo má  vodácké zkušenosti. Je také vhodné 

si vše naplánovat dopředu a i u toho je fajn mít někoho zkušeného. S vybavením 

si nemusíte dělat starosti. Na většině řek najdete půjčovny, kde Vám za rozumné 

peníze půjčí vše, co budete potřebovat a odpadnou tím starosti s přepravou. Je 

to jednoduché na jednom místě si vše půjčíte a na dalším vrátíte. Tak je to i na 

naší nejbližší řece Sázavě. Najdete tu půjčovnu i klidné úseky, které Vám budou 

vyhovovat. Řeka Sázava má navíc tu výhodu, že ji na devadesáti kilometrech 

kopíruje vlak. Tak hurá na vodu, opravdu to jde a stojí to za to . A někde na řece  

AHÓJ. 

 


