Vazeni,

dovolte mi maly tip pro Vase volno ¢asové aktivity. Ja vim, Ze kazdy stomik to
ma jiné, tak snad alespon pro nékteré z Vas. Jednou z moznosti, jak travit volny
Cas, je vodactvi. Mluvim ted' z vlastni zkuSenosti. Mé zdravotni omezeni neni jen
stomie, ale mimo jiné i pokrocila artréza obou kycli. Snad prave proto, Zze se mi i
Spatné chodi, zkusil jsem to na vodé. No a Slo to. Urcité kazdy z nas slySel o
romantice vodactvi ,ale i o jeho nebezpecnosti. Oboji je pravda. Moziné
nebezpeci lze vSak minimalizovat vybérem trasy, pro kterou se rozhodnete a brzy
zjistite, Ze je to v lodi bezpecnéjsi nez na kole. Co se tyce stomikl , tak pokud si
nevyberete zrovna hojné vodaky navstévovanou Vlitavu, nebo néktery hodné
vyuzivany termin, najdete na vodé dostatek soukromi a klidu pro pfipadny servis
stomie, a zjistite ,Zze i v lodi mUZete mit pohodli. Pro prvni vypluti bude jisté
dobre, mit s sebou v lodi nékoho, kdo ma vodacké zkusenosti. Je také vhodné
si vSe naplanovat dopredu a i u toho je fajn mit nékoho zkuseného. S vybavenim
si nemusite délat starosti. Na vétsiné rek najdete pajcovny, kde Vam za rozumné
penize pljci vSe, co budete potiebovat a odpadnou tim starosti s prepravou. Je
to jednoduché na jednom misté si vSe pujcite a na dalSim vratite. Tak je to i na

evvVvys

vyhovovat. Reka Sdzava ma navic tu vyhodu, Ze ji na devadesati kilometrech
kopiruje vlak. Tak hura na vodu, opravdu to jde a stoji to za to . A nékde na fece
AHO).




