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Do nového roku 2024 prejeme vSem

Clentim klubu a jejich nejblizSim hodné
zdravi, Stésti, a spokojenosti



Malo z obsahu:

Hodnoceni roku 2023 usty
predsedkyné klubu

Poslani stomické poradny a
stomické sestry

Cesky den proti rakoviné
2023

Rekondice
»Sobotka 2023«

Pribéh stomika
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Drazi kolegové stomici, ¢lenové klubu, sponzori,
kamaradi a pratelé

dovolte mi, bych se s vami podélila
o par udalosti, které se udaly v
7.roce fungovani klubu stomiki v
"Havlickové Brodé. Pocet clent
klubu neni stabilni a v roce 2023
i Cital 45 ¢lend, kdy jejich pramérny
vék byl okolo 67 let.

Klub se, az na vyjimky, schazel
tradi¢né jedenkrat mési¢né a téchto
setkani se pravidelné zucastnilo
okolo 25 ¢lenii a slouZzily prevazné
k prohlubovani pratelskych vztahi
mezi lidmi s obdobnymi problémy
a starostmi a chtéji se radi podélit s
vlastnimi zkuSenostmi s ostatnimi.
Pii téchto setkinich jsme také
planovali spole¢ny program, nejen
téchto schiizek a organiza¢nich zalezitosti, ale hlavné
rekondi¢nich pobyti.Co se tycCe, jiz zmifiovanych setkani
tak téch se uskutecnilo celkem 10, z toho 9x bylo v
restauraci U Palani v Perknové a 1x v zasedaci mistnosti
nemocnice Havlickiiv Brod, kterého se zucastnili zastupci
vedeni nemocnice, chirurgického oddéleni a stomickych
firem.

Béhem tohoto roku byly planovany dvé rekondice. Prvni
z nich méla byt jednodenni vylet na Stvoridla, ale ten byl
bohuZel pro nemoc organizatora zrusSen a proto se nakonec
uskutecnil pouze zarijovy 4. denni pobyt v Sobotce.

Na zavér roku jsme v restauraci U Palant tento
ukondili vano¢nim vecdirkem spojenym s hudbou a tancem,
zpestieny bohatou tombolou a nav§tévou MikuldSe, andéla
a Certi.

Na zavér bych chtéla podékovat vSiem ¢lentim a piratelim
klubu, dobrym duSim klubu Hani¢ce, Danusce a Vendulce
bez jejichZ prispéni a obétavosti by se ledasco nepodafrilo,
ale hlavné bych chtéla podékovat Nadaci CEZ, Méstu
Havli¢kiv Brod, Lize proti rakoviné, ale i vS§em ostatnim
sponzorum za jejich podporu a prispéni, bez niZ by se
nepodarilo zorganizovat a uskute¢nit napriklad rekondici v
Sobotce, antistresovy kalendar, ale i dalsi projekty klubu.

Do nového roku 2024 vam vSem pieji hlavné zdravi,
Stésti, spokojenosti a hlavné pevné nervy a neutuchajici
smysl pro humor

Vase MUDr. Gabriela Cyranyova



Stomicka poradna v Havlickobrodské

nemocnici funguje jiz desitky let a
vystiidala se zde Fada stomickych sester.
Poradna zajiSt'uje kompletni péci o
pacienty se stomii a ve své evidenci jich
ma okolo 250, ale pocet pacientu se stale
méni. V roce 2023 bylo v poradné
oSetieno a edukovano 57 novych stomikii,
z nichz je 25 se stomii z mocovych cest.
Péfe o pacienta zacina samotnou
edukaci jeSté v dobé kdy stomie neni
vytvofena. Stomickd sestra provadi
pohovor s pacientem tésné pied operaci a
zakresluje misto pro vytvoreni stomie.
Poté nasleduje pooperac¢ni péce, ktera je
zaméiena na to, aby se pacient naucil
oSetfovat stomii, jak rehabilitovat a
edukce o domiacim oSetfovani a
stravovani. Neméné dulezitou je i
ambulantni péce o stomika ve stomické
poradné, kam je mozZné prijit po
predchozi telefonické dohodé, a setkani
primo ve stomické poradné probiha vzdy
v utery a ve Ctvrtek v dobé od 8 — 14
hodin . Dale i telefonické konzultace,
které probihaji jak se samotnymi

pacienty, tak s praktickymi lékari,
stomickymi firmami, ale i s peCovatelskou
sluzbou.

Stomicka poradna spolupracuje se
stomickymi firmami Conva-tec,
Coloplast, Dansac, ale i s dalSimi firmami.
V ramci spoluprace se spole¢nosti Dansac
probéhlo Skoleni sester, které slouzi ke
zkvalitnéni péce o pacienty se stomii v
Havlickobrodské nemocnici. Dale
probéhlo v roce 2023 Skoleni sestiicek z
oblastni  charity, které pomahaji
pacientiim v domacim prostredi, kdy tato
spoluprace zajiSt'uje kratsi hospitalizaci v
nemocnici a kvalitnéjsi péci po propusténi
do domaciho prostredi.

Pro pacienty je velice diilezité, aby se
po propusténi zapojili do béZzného Zivota,
k ¢emuz velmi napomaha i klub stomiki
H.B. Ilco. Kde najde kazdy stomik ziazemi
a ziska spoustu dilezitych a uziteénych
informaci v péci o stomii.

Ja jako stomicka sestra se ucastnim

kazdy mésic schiizek Kklubu, ale i
rekondi¢nich pobyta a dalSich aktivit v
klubu jehozZ jsem ¢lenkou. Dale podporuji
preventivni screaning a jako kazdy rok
podporuji prodej kytiCek pri dni proti
rakoviné, kde se mluvi o prevenci a
propaguje se zdravy zpisob Zivot s
diirazem na preventivni program.



Cesky den %
proti rakovineé

e SR S g L T I gaaa 15

—m— T O ) 5 “ 50 -

Praha www.cdpr.cz www.lpr.cz

Koupit @-kyti€ku muzete odeslanim darcovské SMS ve tvaru DMS KVET 30 B ~
nebo DMS KVET 60 nebo DMS KVET 90 nebo DMS KVET 190 na é&islo 87 777. ___ Hledate pro

Cena DMS je 30, 60, 90, 190 K¢&. Vice na www.darcovskasms.cz. St el b
Prispé&t mizete také na sbirkovy tcet ¢. 6500065/0300. apre

. 3
==
Hlavni medialni partne¥i: Medialni partnef¥i: IT partner:

) € ) Ceska televize £ F— “0 O.v.
ﬁ dpd = Radiozurnal Viasta mafra B2 triga:lr:g_ﬁq

Ceska posta

Generalni partner: Hlavni partner:

Cesky rozhlas

Partnefi: Organizator:

Podé&kovani dalsim partneraim a spolupracovnikam:
Bluetech, s. r. 0. ® Cesky Eerveny kiiz ® Cesky svaz fen ® Hypermarkety Albert R
-2 ARCADIA

sssss

Model Obaly, a. s. ® Monitora media, s. r. o. ® Sdruzeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska >
Soleta Signum, s. r. 0. ® Svaz knihovnik( a informaénich pracovnikt CR ® Zemé svéta PIONYR

Dne 10.5.2023 probéhl jiz 27. roénik Ceského dne proti rakoving 2023, zaméfenym na
rakovinu pridusek plic, coZ je tradi¢ni vefejna sbirka Ligy proti rakoviné Praha s kterou
spolupracuje je i jejim ¢lenem nas klub stomiki H.B. V ramci CDPR 2023 se ve sbirce
podafrilo prodejem kyticek ziskat neuvéritelnych 21.437 600 K¢.

Nas klub se této sbirky, jako kazdy rok, diky organizaci nasi oddané stomické sestry
Hanicky Brabcové, zucastnil. Ve spolupraci s Nemocnici Havlickuv Brod, Psychiatrickou
nemocnici Havli¢kiv Brod, SZS a VOZS Havli¢kiiv Brod a dal$imi prodejci Svaz Zen
Havli¢kiiv Brod a KYTICE kulturni zarizeni Svétla nad Sazavou se podarilo naSemu klubu
prispét ¢astkou 117.956,- K¢ za coz patii upfimné podékovani v§em, ktefi se sbirky
zucastnili,ale predevs§im tém ktefi sbirku podpofrili.

V roce 2024 probéhne jiz 28. ro¢nik Ceského dne proti rakoviné 2024, zaméFeny na
rakovinu prsu a screeningové programy, a to dne 15.5.2024, kterého se nas klub opét zucastni.



Rekondicni pobyt

SOBOTKA
21.9. - 24.9.2023

Za podpory a prispéni Nadace CEZ a
Mésta Havlickuv Brod se uskutecnil ve
dnech 21.9 — 24.9.2023 rekondicni pobyt v
Sobotce

které se nachazi v Kralovéhradeckém
kraji v okrese Ji¢in a je povaZovano za
jizni vstupni branu do Ceského rije.

Na cestu jsme se vydali ve ¢tvrtek 21.9.
po vlastni ose, tedy osobnimi vozidly. Po
prijezdu do Sobotky jsme se ubytovali v
Hotelu Posta,

ktery se nachazi na namésti
primo v Sobotce.

V patek 22.9. se uskutecnil prvni z
vyletii a to do okresniho mésta Ji¢in, kde
byli domluveny dvé exkurze. Prvni z nich,
prevazné pro muzZskou c¢ast klubu, ale
nasli se i ucastnice mezi Zenami, se konala
ve spolecnosti Kobit s.r.o, Ji¢in,

ktera se zabyva vyvojem a vyrobou stroji
a zarizeni urcenych pro opravy a udrzbu
silnic, komunalni a transportni techniky a
nové i hasi¢ské techniky Druha exkurze
se konala ve spole¢nosti HAN Desing, s.r.o
Ji¢in, kde se vyrabi dekorované i
nedekorované kolekce ruc¢né vyrabénych
sklenénych vanocnich ozdob.

Po navratu do Sobotky, kdo mél zajem

a chut’, vyrazil odpoledne na pési
vychiazku k rybniku Vézik, na zamek
Humprecht a dile do obce Vesec u
Sobotky, kde se naticela komedie Jara
Cimrman lezici a spici.

V sobotu 23.9. se uskutec¢nil druhy
ylet tentokrat na zamek Hruba Skala,

ktery stoji na vychodnim okraji prirodni
rezervace Hruboskalsko v Ceském raji v
okrese Semily v Libereckém Kkraji.

Cely pobyt byl zakoncen spolecenskym
veCerem v hotelu s hudbou a taneckem.



Rekondice byla ukoncena v nedéli 24.9.
odjezde zpét domii. Program rekondice
byl pestry a ucastnici spokojeni



Miij rok se stomii

Zacal rok 2022. Dostala jsem piedvolani
na operaci kycelniho kloubu - c¢ekala
jaem od Fijna 2021. Byla jsem rada,
protoZe bolesti se jiz nedaly vydrzet.
Operace probéhla dobre a po tydnu jsem
byla prevezena na rehabilita¢ni pobyt do
Hamzovy odborné lééebny LuZe-
KoSumberk. Rehabilitace probihala velmi
dobre, ale ja jsem si to neuZzivala, protoze
jsem méla potiZze se zazivanim a stolici.
Pomahalo mi jenom zazivaci uhli. Mési¢ni
pobyt jsem vydrzela a vratila jsem se
domu. Bylo mi stile Spatné a také jsem se
hodné zhubla cca 14 kg. VydrZela jsem to
do 10.3.2022. Ten den vSechno vyvrcholilo
a museli jsme zavolat RZS. Pani doktorka
prohlasila, Ze musim okamzité do
nemocnice. Po v§ech moZnych vysetienich
mi priSel pan doktor Fict, Ze mé musi
operovat a bude mi udélan vyvod. Kdyz
jsem to slySela, zacala jsem brecet a
potom uZ nic nevim. Méla jsem nador v
briSe, ktery mi prorustal do tenkého
stteva. KdyZ jsem se probudila, bylo
v§echno hotovo a ja jsem méla na briSe
vyvod. Pod dohledem stomické sestricky
jsem se ucila o stomii pecovat. Neobeslo se
to bez nékolika pripominek k vykladu o
péci. Po 10 dnech jsem byla propusténa
domi. Mam vyborného manZela, kterému
nedélalo Zadnou potiZz mi pomahat s
hygienou. Po totalni endoprotéze jsem
byla méné pohybliva. JeSté jsme ¢ekali na
vysledek zda budu muset podstoupit
chemoterapii. Aby toho nebylo malo
musela jsem absolvovat 10 chemoterapii.
Od kvétna do ledna nasledujiciho roku.

Za dobu kdy jsem absolvovala
chemoterapii a byla vlastné stomickou,
jsem poznala spoustu lidi se stejnymi
problémy. Povidali jsme si a sdélovali
svoje zkuSenosti. Poznala jsem, kolik lidi
mé ma rado a drzi mi pésti abych vSechno
zvladla. VSude jsem slySela: " Ty jsi
stateCna", ale slzy, které jsem prolévala
vefer doma, ty nikdo nevidél. Jsem od
prirody optimista a fidim se heslem '"Co
mé nezabije, to mé posili'". Po ukonceni
chemoterapie mi bylo doporuceno
zanoreni stomie. Tak po roce jsem se
rozhodla pro zanoreni stomie. Ptite se co
mé k tomu vedlo. Chtéla jsem mit jistotu,
Ze opravdu nemam rakovinu. Tak jsem
letos v dubnu podstoupila operaci na
zanoreni stomie. Byla to zatim nejhorsi
operace, kterou jsem prodélala. Proto
chci Fict tém, kdo maji stomii a nemaji s
tim problémy, se stomii se d4a dobre Zit.

S pozdravem Hana Rakova



VANOCNI SCHUZKA V HAVLICKOVE
BRODE

Na pozvani pratel z Havlickova Brodu
jsem se rozjela na prosincové setkani
stomiki a jejich pratel. Podilela jsem se
na zaloZeni klubu, mam v klubu pratele.
Setkani se uskutecnilo ve ¢tvrtek 7. 12. a

bylo tak milé a optimistické, Ze si to
nemohu nechat pro sebe. Klub ¢ita na 40
stomiki. O jejich zdravotni stranku se
stara  obétava  stomasestra  Hanka
Brabcova, uzasna, krasna, mlada Zena se
srdcem na dlani. S Hankou jsme davali v
roce 2017 hlavy dohromady k zaloZeni
Klubu stomikii pFfi nemocnici v
Havlickové Brodé. Cilem bylo sdruzit
stomiky z celého okoli, cca 200 pacientii.
ZkuSenosti z brnénského klubu se hodily,
predavala jsem je a informovala o
postupnych krocich. Podarilo se sestavit
stanovy, Zadost o registraci na
Ministerstvo  vnitra, zapojeni do
organizace Ceské ILCO, ziskat prvni
dobrovolné funkcionafre, zajistit
zpracovani ucetnictvi, oslovit sponzory,
pridat se do kytickového dne Ligy proti
rakoviné. Postupné se lidé zacali zajimat i
o akce klubu — rekondice, vylety, schiize.

A zacala skute¢na prace. V soucasné dobé
vede klub MUDr. Gabriela Cyranyova,
ktera navic dochazi do nemocnice Kk
novym stomikim. Ji4 na tomto
prosincovém setkani nemohla uvérit, jak
daleko klub doSel, jak se ma k svétu, co
vSechno jeho ¢lenové zvladnou a jaka zde
panuje pratelska atmosféra. Dozvédéla
jsem se obdivuhodnou zpravu. V
Havlickové Brodé se stomici schazeji
kazdy prvni ¢étvrtek v mésici, to je
neuvéritelné. Informacni zpravodaj 13 Jiz
od prosince maji na rok 2024 zpracovany
navrh na jarni rekondice, vcetné
programu a cen pro stomiky a pratele. Na
predvanoéni setkani napekly ochotné
Zeny cukrovi i slané pecivo, k veceri byly
FizeCky. K poslechu a hlavné k tanci hrala
muzika sestavena z lékai, kteri hrali bez
prestavky. A bohata tombola s ochotnym
Mikulasem, andélem a dvéma c¢erticemi
byla tieSnickou na dortu. Takové spolecné
usili dnes uzZ neni vidét, musim to sdélit
Siroké verejnosti zapojené v Lize proti
rakoviné. Drzim jim palce a preji do dalsi
prace jen samé dobré zpravy, pracovité
funkcionare a vstficné a obétavé cleny.
Sklanim se pred praci dosavadnich
dobrovolnikii a smekam klobouk.

Jana Strnadova
Klub stomiku Brno
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JATKA PERKNOV s r.0.

Zdenka Vesela — sestra MUDr.
O S I VA Pribyslav Cyranyova

Milan Plodik

Marie Duskova — Ledel nad Sdazavou
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