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VézZeni pratelé,

par uvodnich slov k tomu co se udalo v 7. roce fungovani naSeho klubu. Klub se pravidelné
schazel kaZzdy mésic, s vyjimkou letnich prazdnin a primérné se jich ucastnilo 30 Clenti a pratel.
Opétovné se klub zicastnil prodeje kyticek v tradicni sbirce Ligy proti rakoviné. Béhem roku se
uskuteCnily dva rekondic¢ni pobyty, jarni tydenni pobyt ve FrantiSkovych laznich a podzimni
Ctyfdenni ve Znojmé. Mimo téchto pobyti se uskuteCnilo vyjezdni setkani v trampské osadé
Stvoridla. Od mésice Cervna zacalo cvicCeni Jogy s Hanickou Brabcovou. V meésici zari spatrila
svétlo svéta hymna klubu, kterd vzeSla z pera manzelt Frimlovych. Béhem roku jsme poprtali
¢lentim klubu k jejich Zivotnim jubileim a milnikiim. BohuZel Zivot nepfindsi jen krasné okamziky,
ale ma i své stinné stranky, které se dotkly i naSeho klubu, kdy nas navZdy opustili dva naSi
Clenové, jejichz odchod nas velice zasahl. Zavér roku byl tradicné zakonCen mikulaSskym
vecirkem. Zavérem je tfeba podékovat vSem sponzortim, bez jejichZ finan¢nich prispévki a dart,
by se nepodarilo zajistit akce poradané klubem a taktéZ je potieba podékovat Clentim a pratelim
klubu a poprat jim mnoho zdravi, Stésti, lasky, pohody a spokojenosti v roce 2025 a budeme se
téSit na dalSi spolecna setkani a proZité okamZziky.

Vybor klubu stomikii Havlickiiv Brod

Setkani klubu

Pravidelna setkani klubu v roce 2024 se tradi¢né uskuteciiovaly 1. ¢tvrtek v kalendafnim mésici a
konaly se v Hostinci u Palanti v Perknové, ale i s vyjimkami, kdy se setkani uskutecnilo v zasedaci
mistnosti Nemocnice Havlickiiv Brod, nebo se neuskutecnilo v dobé letnich prazdnin a dovolenych
a neuskutecnilo ani v fijnovém terminu z divodu kolize z terminem podzimni rekondice. Krom
obvyklého programu, se setkani klubu ucastnili zastupci stomickych firem Convatec, Dansac,
Coloplast, ale i hosté z fad 1ékaiti napf. MUDr. Jifi Cyrany z II. Interni gastroenterologické kliniky
lékarské fakulty UK a FN Hr. Kralové s prednaskou na téma ,,méné znamena vice,,, o tom jak je
dtlezitd komunikace pacienta s lékafem a naopak.




Rekondicni pobyt Frantiskovy lazné
22.4. - 28.4.2024

Za podpory Mésta Havlickiiv Brod a Mésta Svétla nad Sazavou, ale i dalSich neopomenutelnych
sponzoru se v terminu 22.4. - 28.4.2024 uskutecnil rekondi¢ni pobyt ve FrantiSkovych laznich. Na
cestu jsme se vydali spolecné autobusem z Havlickova Brodu v pondéli 22.4. v 10:00 hodin, a se
zastavkami ve Svétlé nad Sazavou, Ledci nad Sazavou a Praze, kde pristupovali dalSi ticastnici

rekondice, do Karlovarkého kraje. Béhem cesty
llisme se zastavili na planovany obéd v Krusovické
hosptidce, kde byla k vybéru svickova ¢i kureci
Fizek. Cesta probéhla v poklidném rezimu a do
FrantiSkovych 1azni jsme dorazili v poradku v

Francis Spa Hotel, kdo mél zajem vyrazil na
prvotni prohlidku mésta. Nasledujici den, jakoZ i

dalsi dny, zapocal ranni rozcvickou pod vedenim
Pepy Rauera, kterych se mohl zucastnit kdo mél
zajem. Nasledovala snidané formou Svédského
stolu, navstévy rehabilitacnich procedur pfimo
hotelu kdo chtél vyrazil prozkoumavat krasy al
zakouti tohoto lazenského meésta. Po vecefi se!

vétSina vydala do mistniho divadla BoZeny
Némcové na divadelni predstaveni ,, S moji dcerou
ne “, které u divaka sklidilo velky dspéch. Dalsi
dny probihaly obdobné. Od stfedy zacaly pod
vedenim Hanicky Brabcové odpoledni lehka
dechova cvicCeni jogy, ve stfedu se také konala
prednaSka zastupkyné stomické firmy Welland z
"Plzné. Za zminku stoji jesté prohlidka muzea Iluzi a
muzea veterand, ale prevazné si mohl kazdy vytvofit sviij vlastni program. Rekondi¢ni pobyt byl
zakoncen vecirkem tentokrat na téma Svihék lazerisky.

Zavérecné zhodnoceni: rekondice probéhla v klidu, hotel domackého rodinného typu, prijemna
obsluha, strava uchazejici az na velikost porci pfi veCefi mohli byt vétSi, pocCasi chladnéjsi
odpovidajici danému mistu (podkrusnohorsko).



Cesky den proti rakoviné 2024 a setkani

Dne 15.5.2024 probéhl jiz 28. ro¢nik Ceského dne
proti rakovingé, zaméfeny na rakovinu pradusek
plic, coZ je tradi¢ni vefejnd sbirka Ligy proti
rakoviné Praha s kterou spolupracuje, nas klub
stomikt Havli¢ktiv Brod. V ramci CDPR 2024 se
ve sbirce podafilo prodejem kyticek ziskat

Cesky den

protl ra kovme'

sbirky, jako kazdy rok ZapO]ll ve spolupraci s
Nemocnici Havlickiv Brod, Psychiatrickou
nemocnici Havlickiv Brod, SZS a VOZS
Havlicktiv Brod a Svazem Zen Havlickiv Brod a
KyTICe kulturni zarizeni Svétla nad Sazavou sef#=
podafilo vybrat ¢astku 159.827 K&, za coZ patii =
upfimné podékovani vSem, ktefi se sbirky zucastnili, ale predeV51m tém ktefi sbirku podponh

V roce 2025 probéhne jiz 29. ro¢nik Ceského dne proti rakoviné 2025, zaméfeny na prevence
rakoviny tlustého stfeva a konecniku, a to dne 14.5.2025, kterého se nas klub opét zucastni.

V navaznosti na tuto sbirku se v ten
samy den uskutecnilo setkani klubu
stomiki v zasedaci  mistnosti
Nemocnice Havlickiv Brod, kde
stoupili pozvani hosté mimo jiné
naméstkyné feditele Nemocnice Havl.
Brod MUDr. Novakova, ktera
pohovorila o stavu nemocnice, ale
hlavné podékovala klubu a jeho ¢lenim
obétavost a praci. Dale
MUDr. Pavel Bilek 2z

proktologické ambulance Nemocnice Havl. Brod
a pohovoril o moznostech vzniku briSni kyly u
stomiki, jak je mozné vzniku kyly zabranit, jejim
oSetfovani pri vzniku. DalSim z hosti ktery se
ujal slova byla rehabilita¢ni sestra Lenka Krsova

4 &
rehabilitacniho oddéleni Nemocnice Havl. Brod,
ktera nas seznamila s mozZnostmi spravného dychani
pri cviceni a pfimo se cviky na posileni svalt panve,
bricha a panevniho dna. Jako posledni se ujaly slova
zastupkyné spolecnosti B-Braun, které nas seznamily
s novou fadou stomickych pomticek fady Ally.




Joga a klub stomiku

Réda bych Vas seznamila s tim, proc zacit cviCit jogu.

Mezi nescCetné vyhody, které pravidelné cviceni jégy prinasi, patii posileni a protaZeni celého téla,
uvolnéni, zbaveni se stresu, vnitini klid a celkova vyrovnanost, vice energie a Zivotniho elanu, v
neposledni fadé i sniZeni hmotnosti.

Joga se zaméfuje na harmonii téla a mysli. PGtvodem pochazi z Indie a spojuje v sobé fyzické
cviceni s meditaci a dychanim. Béhem lekci se soustfedime pouze na své télo a vhimame sami sebe.
To ndm miiZe pomoci se zastavit v tomto uspéchaném svété. Pfi pravidelném cviceni se naucime
vnimat to, co télo potfebuje.

ProtoZe jsem si védoma, Ze je joga blahodarna pro naSe télo a dusi, rozhodla jsem se vést lekce jogy

JOGA PRO ONKOLOGICKE a STOMICKE PACIENTY
Chcete vénovat pozornost svému dechu a svému srdci?
MNajit vnitrni klid?
Prijdte cviéit ONKO JOGU

KDE: Kulturnd zafizeni Vidovice Haviidkav Brod
KDY: zaginame 11.8.2024 v 17 hod,
potd katdd Gler) v 17 hod

UREEND: pro onkologické a stomicke pacienty
POTREBUJETE: nl}&uu.

pitl, cvidebni uhor.

VSTUPNE: dobrovoine

Prihlaseni po telefonické domluvé - 732 276 669
Tési se na vas Hanka Brabcova a Denisa Némcova

pro onkologické pacienty a stomiky.

V Praze ve studiu Karma jégy jsem absolvovala kurz onko jogy. Onko joga je j6ga uzptisobena tak,
aby se ji mohl ucastnit kazdy, kdo neni fyzicky schopen navstévovat obycejné lekce jogy, a to
zejména kvtli 1é¢bé a rekonvalescenci po onkologickém onemocnéni. Dtivod, proc je stomie
vytvorena, je nejCastéji onkologicky. Proto jsem si chtéla prohloubit védomosti s vedenim téchto
lekci. Toto studio mé vénovalo bolstry a cihlicky na cviceni. DalSim velkym pomocnikem byla
terapeutickda dilna Psychiatrické nemocnice v Havlickové Brodg, ktera naSila podsedaky a valecky.
Povlaky uSila MUDr. Gabriela Cyranyova, predsedkyné Klubu stomiki Havlickav Brod. Za to bych
vSem rada podékovala.

A jeSté na zavér bych rada pozvala vSechny z Havlickova Brodu a okoli. Ten, kdo proSel
onkologickou 1é¢bou nebo ma stomii, miiZe dochazet na jednotlivé lekce.



Rekondice Znojmo
10. - 13.10.2024

Za podpory sponzorid se v terminu 10. - 13.10. 2024 uskutecnila 4. denni podzimni rekondice v
jilhomoravském kraji ve mésté Znojmo. Na cestu jsme se vydali autobusem ve ctvrtek 10.10.,

tentokrat z Ledce nad Sazavou a po trase Svétld nad Sazavou, Havlickiiv Brod v odpolednich
hodinach dorazili do Znojma. Po pfijezdu jsme
se ubytovali v Hotelu U divadla. Po ubytovani
se vétSina Clenti vydala na prohlidku meésta,
kterou vSak zhatilo deStivé pocasi. Vpatek jsme
po spolecné snidani vyrazili autobusem na
Vranovskou prehradu, kde byl pro nas zajiStén

svylet parnikem Poseidon po prehradé a
naslednym obédem mistni hotelové restauraci.
'Po obédé jsme se jeSté zajely podivat do
:Vranova nad Dyji a vyfotili si mistni zdmek,
kde se natacela pohadka Nesmrtelna teta. Po
navratu na hotel opét nékdo vyrazil do mésta,

‘ g , sl 'Male opét se zkazilo pocasi a zacalo pr3et,
nékter Vyrazﬂl na predstavem do dlvadla ostatni ztstali na hotelu. V sobotu po snidani jsme
vyrazili na prohlidku Znojma a tentokrat se
pocCasi vydarilo a projizdku turistickym

lackem jsme si opravdu uZili. Po obédé kdo chtél a mél
izajem vyrazil autobusem na vylet do nedaleké trZnice
Haté
u

Cesko-rakouskych hranic. Posledni vecer byl
zakoncen tradicnim tanecnim  vecirkem,
tentokrdt na téma Hipies. V nedéli rdno po|
snidani jsme méli jeSté naplanovan vylet ki
rotundé sv. Katefiny a na Znojemsky hrad, alegh™
bohuZel tento vylet ndm zhatilo op&t®
nevyzpytatelné podzimni deStivé a chladné
pocasi a tak jsme se vydali domt.



Mikulassky vecirek

Dne 5.12.2024 se v Hostinci u Palanti uskutecnilo posledni setkani klubu v roce 2024 spjaté s
tradicnim tanecnim vecirkem, kde k tanci a poslechu zahrala hudebni skupina Maxici. Na zacatku
promluvila za vybor klubu stomicka sestra Hanicka Brabcova, ktera tak spolecné s Pepikem
Rauerem, zastoupili zdravotné indisponovanou predsedkyni klubu MUDr. Gabrielu Cyranyovou, a
zhodnotili ¢innost klubu za rok 2024. V pribéhu vecirku dale zastupkyné spolecnosti Dansac
prostfednictvim video projekce predstavila novinky v péci o stomické pacienty. Nesmime vsak
zapomenout na losovani tradic¢ni tomboly.

e

Nasi jubilanti

Béhem roku jsme poprali clenkam klubu Dané Batové, pi. Boudové, Skalové, PleskaCové a
Janeckové k jejich Zivotnimu jubileu a milniku, manZelim Rauerovym k diamantové svatbé a
manZelim Novakovym k zlaté svatbé.

Vzpominka

Bohuzel Zivot neprinasi jen krasné okamziky, ale ma i své stinné stranky, které se dotkly i naseho
klubu, kdy nas navzdy opustili tfi nasSi clenové, dne 16.4.2024 ve véku 81. let zemrela pani Hana
Stejskalova a dne 22.11.2024 ve véku 61. let zemfel pan Vaclav Macoun, dne 30.12.2024 ve véku
90. let zemfela pani Vlasta Dobrovolna, jejichZ odchod nas velice zasahl, v naSich vzpominkach a
srdcich zlistanou natrvalo.



Podékovani

Na zavér je potfeba podékovat vSem sponzortim, at’ uz to bylo Mésto Havlickiv nebo Mésto Svétla
nad Séazavou, Havlickobrodské firmy Chladek a Tintéra, Stavokomp a Triton, Osiva Pribyslav,
Nadace zdravi pro Moravu a Liga proti rakoviné, ¢i soukromy darci jako Hanicka Brabcova bez
jejichz financnich darti by klub nemohl podnikat nejenom rekondi¢ni pobyty, ale i financovat
vyrobu nasténného kalendare na rok 2025, zakoupeni darti pro naSe jubilanty a pohosténi pri
setkanich.

Dale je tfeba podékovat samotnym ¢lentim klubu za jejich neziStnou a obétavou praci v klubu, at’ uz
to byli clenové vyboru MUDr. Gabriela Cyranyova, Hanka Brabcova a VaSek Macoun, ale i Dana
Batova, Vendulka Vodickova, Anicka Svobodova, Pepik Rauer a spousta dalsi ¢lend, jejich rod.
prislusnikdi a pratel klubu. V neposledni fadé je tfeba podékovat manzelim Frimlovym, z jejichZ
pera spatfila svétlo svéta hymna naseho klubu

Sponzori
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Mésto Havlicktv Brod Meésto Svétla nad Sazavou

[:I“ﬂl'ﬂk ﬂ Tlllll‘.rﬂ OS IVA Pribyslav

Havlickav Brod, a.s.
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SPOLECHIOST § RUCENBA OMETENYM

Nadace zdravi pro Moravu

Hana Brabcova
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